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A divisio semanal considerada nas suss re-
Jagoes com as forgas do homem e dos animaes
¢ mais perfeila que qualquer ou'w.”*- T
« 0 caleulo decimel, diz o ,iu‘ld;‘:dq:@‘-chio do
Christianismo, pdde, conyir a uma 'Pquiaqlo
mercantil ; mas ndo é nem bello, nem commo-
do no restante das relagoes da vida e nas equa-
coes celestes. A nalurezq 0 emprega raras ve-
zes : elle estorva a marcha do anno e do sol. .,
Sube-se agora por experiencia que v dia 5 é
muito proximo @ o dia 10 ¢ mailv remolo para
o descanco. O terror TMtndp podia na -
¢a, punea poude conslranger os rusticos & ob-
servar as decadas porque ha uma mpoléncia
nas forcas humanas, a qual tambem: se achou
nas dos animaes. O boi niio pode trabalhar dez
dias seguidos ; ao cabo de seis dias, osseus mu-
idos parecem pedir as horas assignadas pelo
Creador para 6 repouso geral da natureza. A
necessidade de hum dia de descanco na sema-
na [oi reconhecida pelos obseryadores mais sen-
satos como lei imperipsa da qual ndo € possivel
allastar-se sem encontrar inconvenienles tarto
mais graves quanto sevai mais longe com a des-
prezo desta lei do descango.p Impellido por
esta necessidade , o inglez Dr. Jarre sus-
tentou com toda a franqueza n'um relatorio
dirigido ac Parlamento que o desgance do
seimo dia era absolutamente necessario pa-
ra o homem quaesquer que sejiio suas occu-
pacoes sob pena Jos maiores damnosde sua
saude e de sua existencia. Depois de fer a-
prescntado em geral as razoes philosophicas
que julgou mais proprias para sustentar a es-
colha do setimo dia para o descango com-
mum, continuava assim « Fazei trabalhar um
cavallo todos os dias da semana quanto lhe per-
miltirem suas forcas ¢ concedei-the hum dia de
descango no selimo, vos vereis 10go o maior
vigor com que fara seu trabalho nos seguinles
seis dias que aquelle descasgo lhe era absolu-
tamente necessario. (- homem sendo d’huma
natureza superior, pode arroslar 0 eXcesso do
wrabalho com o vigor de sua alma e assim nio
apparece tio cede como nos brutos a.perda que
induz um excesso de estimulo continuado so-
bre o seu systema animal; porém succumbe em-

em

cupo de ) /
Pasém s considete além disso o iio dofr.
dadeiro christianismo, isto ¢ a paz do espirito,
3!‘%‘59“%; ._-smmhm%»
da b ggmlwlfw-m depressa. ffre-sr‘ks laro
W as buim sarnrepunl i e

as forc 0. descanco religiosc
mingo estabelece no homem um nove prine
de vida. O exercicio laborioso do corpo & do
espirilo assim como a dissipagio dos prazeres
sensuaes , ¢ 0 inlmigo do homem e da mesma
maneira o ¢ uma profanacdo do sabbado, en-
tretanto que o goso do descango no seio de sua
familia, goso, unido aps deveres e aos estudos,
gue impoe o dia do Senhor, vai prolongar a vi-
a do homem. FEis a unica e mais perfeita sci-
encia que faz mais cerlo o presenle e assegura a
felicidade 90 porvir .. . & verdade que o padre
¢ medico devem trabalhar no Domingo para o
bem da sociedade; mas eu julguei essencial ao
meu bem estar limitar o trabalho do Domingo
somente dquillo que seja da mais estricta neces-
sidade, Muitas vezes vi a'morte prematura dos
medicos que trabalbdo continuamerte ; isto é
muito mais evidenle nos paizes quentes. A res-
peito dos padres, aconselhei-os que descancas-
sem em outro dia da semana. Conheci muilos
que morreram porque trabalhavam neste dia
sem ler tido nm descango equivaleule. . . co-
nheci homens parlamentares que consumirio-
se por ler despresado esta economia. Em resu-
mo o homem lem precisio de que o seu corpo
descance um dia na semana, e que 0 Seu espi-
rito dé lugar & mudanga para as idéas proprias
do dia instituido por uma ineffavel sabedoria. »

»

Conselho hygienico acerca do laclo.

l-. o' () tsclo extendido sobre a su pgrﬁcie dos
dous involucros um externo e oulro inlerno do
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corpo, nio tem precisio de aperl ' |
anles pode-se dizer com seguranca que a :

delicadeza ¢ mas nociva do que ulil.

2. © A exquisileza do taclo estd em mpﬂll!-:
¢do com a fineza da pelle, e accrescentamo-la
usando daquillo que pdde manter a sua flexibi-
lidade como os banhos mornos, as unccoes e os
e os yeslidos delicados. ... e tead

3, © Pelo contrario se sequer moderar a de-
masiada sensibilidads geral do lacto, basta en-
grossar a epydermide com repetidos rogamenlos
com o contacto dos pos e corpos duros, com o
uso habitual de laia:afmas ou de lis asg:—
ras, emfim com trabalhos corporeos, com via-
gens e com exercicios até cancar-se. ..

4.° A melbor das coastituigoes sendo aquel-
la que mais resiste as cousas morbosas, ¢ opli-
mo conselho habituar mui cedo e gradualmen-
te 0s mcgos as intemperies das estagoes. Estes
ficardo tanto mais sugeitos 4s impressoes e lan-
to mais fracos quanlo mais se acoslumem as
minimas precaucoes. .

5.© Comtudo ¢ bom lembrar-se que a cri-
anca recem-nascida, e o homem velho, devem
veslir pannos quentes, e que um frio prolonga-
do, muilas vezes acontece ser-lhes fatal "

6.2 Arespeito do lacto das mios, os indi-
viduos ndo sugeitos aos trabalhos grosseiros,
terdo cuidado de nada desprezar o que sirva
para conserva-lhe a sua natoral delicadeza, e
emqoanto se puder aperfeicoar-la. 0 uso das
luvas serd pra isto de grande utilidade,

7.© Mediante uma grande limpesa e um
longo e intelligente exercicio, os cenos cheﬁﬂo
a procurar 3 este sentido um grio de aperfei-
coamento que faz assombrar.

Carta dirigida ao Sr. Antonio Pinto da Costa
Carneiro, em agradecimento ao Sonsty publicado
nI numers ullimo. ~

Meo prezade amigo ¢ collega Antesio Piglo da
Costa Carneirg.

Acabo nesle momento de l¢r o Soveto que me of-
fereceste,

Se fusse poola te agradeceria em verso ; porém
como infelizmente nio cultivo a poesia, dirigir-te-hei
¢ prosa algumas agradecidas Jinhas.

Tu és poela, e esiis para mim enlre os que muito
promeliem e produsirgg. para o porvir.

Porém, porﬂue l& occupas de quem humilde o
obscuro ndo offerece thema a remontar o vjo ?

Ergue-te, e canla cousas mais dignas ; és joven,
estuda e commette a empreza, Pequenas chammas,
probibem lavrar o incendio que, com combustiveis
ponderados nao deixaria de te dar honrado nome.

Nada mais tenlyo 5 diser-le ; o eis aqui muilo g

correr da peana o que wy penso dos less magnificos

Versos.
Teo muito dedicado amigo € collega,
Collegio do SS. Salvadyr 9 de Abril de 1868,

Frederico Meister.
Ilambrhle-u de
piom e uma nova terrl nay

Os jornaes mais

e, e recenles dio noticia do des-

0 uma grande terrg pas exlremgs

i
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do Corwathiam, ha toda a prok

o Oana Arcico

ra e Wrangell. 0 i

refere que, no dizer do Sr, [

sta terra encerre abundantas
;o:-nvesli tos achados am suas p
cabo de iisbnrno. 0 mes‘g,_o Sr. Le
clou uma porcao deste mineral qu
na praia : trouxe-o para bordo, @ rec
tao bom combustivel coma o mel hor a
ta. Achou tambem bandas de pas Aros |
melhantes & perdiz Americana, e gra
tidade de flores em plena ﬂorasoam-:: 1,8 i
ez deA - . . e
Dellas gg:::pbz varivs ramalheles, dg.
mul brilhmlgs,porém.'-_l__ema‘_r#?&- 7

aPoesia Patriotica

« Dopfis de esperas, d'angustias ©
Raivu o dia gentil ! ool
Lopes vé espavurido :
Surgir garboso o Brazil !

0 Iyranno que alfrontdra

A Nagio forte e preclara

Pele a paz por fim prostrado !..

E o pavilhido do Cruseiro,

Se desdobra prasenteiro

Sobre Assumipcdo hasteadol!. ..

e Parabens ! tudo ha passado )
Esqueca tudo a victoria ! '-

0 Brazil canta triumpho

Dea-nos Deas por fim a gloria !

Correu sangue, correu ouro,

Mas nosso melhor thesouro,

Colhemos no Paraguay.,

Aos nobres feites d'oulr’org

Juntando os grandes d’agora,

Digamos a0 mundo : « Olfyai ! »

« Breve se finda a epopéa

Comegada ew Paysandi ;
que sdo esirophes bellas

Tonelero, Curasy ...

Com seu gladio, cada brave,

Molhado no sangue escravo,

Tragou um canlo genlil

Ilha, Cucvas, Tayi,

Estero, Curapairy

Séo triumphos do Brazil ik

« Paggbens 1... Eil-o hantasma,
E cab?;bai:o Humayl&.p.. i
Por quem treg encouracados
m lemor passio de c4 Nes
Us monitores spm medo
40 temem balla gy lorpedo :
Com o5 glhos fitos na Cruz
.(r)ue eslg imperio (o Cruzeiro :
M a Deus por padroeir
A liberdade gor Ejaz. et
« Parabens t soom 0s canlos -
foveje alegre o canhag i
h_lals Orgulhoso e mgjs bello
Se desfralde o pavilhiyy

Aucem da pairiy aos lr:a
b‘nllem 0s brados sels | pﬁ.ﬂi-’
com cantjcos divinog ;

Louvemes ldos a Deys '» Lzr.
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0s Marabu
com (luas caba
kuskus para
de parlic para.

Fisoram um g
de que as feras ndo P
multiddo vollou vo
morlo. L Y e i

Toni aproveilon on
\ir com us seus compal

Porém o ceremonia |
parte do dia ‘..ﬁwﬂ'
quando @ noite os surprehenden:
sal-u nesse lugar, - ol SEEaE S

Toni ¢ seus companbeiros que tinha
pa arcia varius pegadas de ledes, jantar
lierva secca, gravelos, e pedagos de wm;g.
achar formando um cirgulo no meio do qual se re-
fugisram com as beslas. Ew e W

0s rugidus, e urros, 'estes animaes ferozes de
que é tio abundante a Africa, em pouco se fiseran
ouvir mostrandoe quiio acerlada ticha side a precau-
Can., ;

" (s tigres e lodes toda 2 noite rondaram a trincheira
da fogo, naw onsando acommettel-a ; porém, ao ruiar
do dia desapparcceram e ludo tornou ao silencio.

Toni que alé entio ndo dormira, adormeeces ; @ 05
mariuheiros s¢ acharam sés. Ambos lancaram um
olhar para o Marabu, ' ;

—A occasiio ndo pode ser mulhor, disse Etienne
com voz submissa.

—Oual de nos dons Ihe ha de tomar o brilhante ?

Tu és mui forte, Rion !

—['ollrdo !

0 dramante esld na einta da Juba ?

—Sim... a todo custo desvemos possuil-o.

Elle tem um facio |

—Tira-0.

Loriol vbedeceu : Rion approximon-se.ao Marabm
o diivm-se cabir de joelhes bruscamenle sobre us
pei o~ deste lavando as deas mios & cinta da Juba.

0 Marabi deo um grito ¢ asfurgou-se em desemba-
racar-se do seu aggressor, O movimento foi tal fue
derrubon a Rion; porém este levanlou-se immediata-
mente e agarron 0 negro. Ambos luttarde aw peda-
(0. esmurrario-se ¢ vierdo cahir no brnsid%. dginda
iflammado.

Ali Toni parou tendo debaixo Etienne.

— Ajnda-me aqui Miguel | exclamava o marujo.
Este quiz forcar o Marabu a largar a presa,porem
foram inuteis todos us esforcos.

— Dé-me o facio ...

Loriol pareceu liesitar.

-— Miseravel, cobarde,mata-o0 ou dd-me a arma.

Miguel Ih'a apresentou : elle fez um esforgo para
safac um dos bragos, agarron o facdy e alravessou 0

Marabii, qoe rolou 4 algens passos arrgucando um
gemido.

Vi

Tu‘rudo o diamanle os lrocadores s6 traclaram de
se por fora do lugar onde o crime fOra commetlido.
Andsram dia e noite ; ji ndo Ihes fasido estorvo o
Calor, os banhados, as feras e todos os mil perigos
d e<sa barbara regiio.

l\orcm‘ pﬂssadu que foi 0 pl'lmil'o dh' e pio te=-
mendo mais as perseguicdes veio-lhes & lembranga

T -. ;Imm’

e

Comngaram ¢ o5 hostilic ol mt fAbdo

Caia um principiou a encarar o seu companheiro
com desconfianca ; eo acaso tendo-0s um dia se~
purado, Etienne aceusou & Miguel de querer trahil-o,
do qne resullou uma allercagio,que ~hia
sangrenla, si do chegassem lmm,auﬁr% ) €, 81
ndo convencionassem que o diamante seria succes=

sivamenie guardado por um e por outrp. :
Poréw, bem _lunggmmw. S e

ciprora. : : e e Hetn

A idéa dw partitha Thes era intoleravel ; a supi-
dez augmentdra com a riqoeésa. u ot

Uma cousa des¢javam ambos nrden‘omente, o era
a divisdo do hesouro e a separagio. - Y Al

Mas, por outre lado a cumplicidade os condem~
pava a una especie de confraternidade que lhes era
insupportavel, -+ FE e g

Miguel cahira doente e Elienne se vin senhor do
diamante ; porem Loriol aquem os seus proprios
senlimenlos revellavam s do seu companheiro “lhe
lancou em rosto esse desejo culpavel. ok

Rasgaram ertdo o ullimo- véo de pundondr que”
0 cricobria e comegaram as hoslillidades aberlas @
declaradas. .

Ambos baviam chegado & completa expressdo de
sua corrapla nalucesa, os culpaveis desejos linham
quebrado o dique que os conlinha eatrados que
foram no-¢rime, sentiram a sua inflaencia,

As fadigas da viagem lhes velo augmeotar ainda
mais o azedame, Privados das mercadorias viram-
se forgados para ndo worrerem de fome a trocarem
as roupas por arroz e milho.

Porém a divisio ('essas raras provisdes era um
motivo de desavengas, ord, era que 0 companheiro
Ihe dava menor porgdo, ficando com maior ; ora, qua
escondia-a para mais tarde comer ds occulfas. ‘

Assim a fome vinha em soccorro da avaresa que
de dia para dia mais augmentava.

* Emfim depois de longa e penosa viagem poderam
aleangar a margem do Sanaga e resolveram a lodo

- o prego arranjar uma almadia para Jescerem & S,

Luiz.

Percorreram lodas as alddas visinhas, porém, na-
da poderam obter.

Emfim depois de muita fadiga lhe offereceram
uma em lroca dasespingardas, o que elles aceei-

taram. ( Contintia)
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Parte noticiosa.

| ]

" Haijd quinze mezes que uma terrivel @ mysle-

riosd éolgilh faz rapidos progressos na Irlanda.

0 primeiro caso foi registrado no anno passado,
¢ desde enldo tem sido frequentes 0s exemplos,

Um estudante de medicina de Doblin desco-
briu, a0 levantar-se pela manha que, durante a
nolla'. Ihe linhdo aflorado o peilo grandes man-
chas vermelhas. Chega nm medico ds onze ho-
ras da manha, @ nao vé nenhum symploma peri-
goso. Horae meia depois do me1o dia eslavao
mancebo assenlado em uma cadeira emquanlo 0
doutor preparava uma bebida ao pé da janellado
quarto. O doenle estava entio senhor de toda a
sua forca e energia. Eis queo douter julga on-
vir um leve rumor, olha para traz, corre ao do-
enle, e acha-0 morlo.

Estes casos lerriveis lem-se repetido e repe-
tem-se com frequencia. A associacdo medica de
Dublin tem tido reunides para esludar a moles-
tia, assim como 0s remedios com que deve ser
combalida.

Este mal eraaté hoje desconhecido. Suppdem
alguns que pertence 4 familia dos « venencs de
sangue » como 0 lypho © as febres lyphoides ;
outros créem que é uma nova férma da moleslia
da espinha cerebral. Chamao-lhe the new black
death (2 nova morle negra). .

_Pobre humanidade ! Como isto s¢ vai abas-
tardando de dia para dia! O que somos hoje
comparados com as forles geracbes que fazido uso
de armaduras cujo peso seria demais para esma-
gar-nos !

Segundo o Diario de Posen, muilas provincias
orienlaes e seplenirionzes da Russia eslio a
bracos com uma fome medonha. Na Finlandia
@ no governo de Perm, morre-selilteralmeale de
fome, e a calamidade lorna-se ainda maisla-
mentosa por ser acompanhada pela pesle siberi-
ana, que lem deslruido quasi todo o gado e qua-
st lodos os cavallos dos desgracados habitanles
Jd'aquellas provinciss. A falta de cavallos e de ho-
is impedia 0 coltivo das lerras, e havia probabili-
dades de ndo poderem ser feitas as semenleiras,
¢ por conseguinle prolongar-se ainda muito a fo-
me. Tudo que faz 0 goveérno e a caridade parti-
cular para acudir aos que soffrem ¢ quasi nada
comparado com a granzesa da calamidade.

Prova do aco destinado ao fabrico dos
instrumentos.

Differentes profissies sdo interessadas em as-
se%urar-se das qualidades do aco com que tra-
balham; sem esta precaugio expoe-se o obreiro
4 perder o seu tempo e trabalho ja feilo de que
se ndo véem os defeilos sendo depois,

Oulras vezes os instrumenlos de cirargia, da
arle de gravar, tesouras circalares elc. curvam.
se, @ perdem a sua forma, quando se submettem
4 tlempera, ou percebem-se-lhes deffeitos irre.
mediavels.
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Acharam-se ulimamenie dot
zer a prova do ago antes de 0 lte
meiro consiste em limar ::ru €
ie da . (U2 Sé quer empre;
ﬁcll' cimapri?:ll;l assim ﬂmadl um
do nilrico (sgua forle) moderado,
Quando a cor preta produzida p
trico se mostra igual, e uniforme, o
qualidade, Ao conlrarioa desiguald
niformidade da c¢Or indica que WQ.‘.-
qualidade. _
Necessario se faz que 0 experime
muito uniformemente o acido em lod
ficie do melal, ﬂna pretende conbecer, O
do meio ingicado para a prova do ago d
ao fabrico dos instrumentos corlantes ¢
car uma das extremidades, submelte-la ao
até ficar vermelho escuro, deixal-a depois apy
facer, submetle-la de novo a0 mesma g
temperatura,e mete-la immediatamente
Se ella conserva resistencia, c}ualquqr
o granito que mosire a sua fraclura, ¢
sera de boa qualidade para o fabrico dos
instrumentos. :
Esta prova contribuird sem davida par
vanecer um prejuizo commum a quasi lod
obreiros, que pensim que o aco, cuja fraclura
tem um granito grosso deve rejeilar-ses
v
T

Variedades,

Probidade de um ladefio.

Depois da batalha de Culloden uma rece
pensa de 30,000 lib. sl. (270:000 frs.] foiof:
ferecida aquelle que entregasse o Pretendente,
0 qual occultira-se em casa dos irmdos de no-
me Kennedy. ;
Esta enorme somma nio abalou a sua fideli
dade ;e no emtanto poucos annos depois
d’elles morreu enforcado em Edinbourg,
haver roubado uma vacca avaliada em 30
schillings (3025000 ' frs.

Quande o que ha ¢ pava tres niio é pos-
sivel chegar para quatra,

: Fm im dos baircos ullastados de Paris existe nna
dessas cdsas de pasto em que com um ou meio praio
por 10 soldos se ndo podes-se janlar ao menos pode=se
malar a fome, V.
Todos os dias um venerando padre que linha de
dar.plur sna releicio 30 soldos uhi vinha com dous po=
dres jantar ans quacs dera assignalado lugar. Com 05
3¢08 trinta soldos regalavio-se 3. Uma tarde chegad’
anci4o com o0s duus pubres du costume, fal-0s senlar
tI: f.:lie cullut:a-se_em‘re us dous. No momentc em que
eh; a boca a primeira colherada®de sopra, abre-s¢d
t}porla ¢ dpparece um tercoiro pobre a quem tinha das
0 U;};_arl, porem de quem havia-se esquecido.
—£Lnlrae, entrae, (] i u-
e diz 0 bom padre, ejs 0 vosso :
-—-fgas vGs meo padre, Ihe diz seo visinho.
!ar;;a’r:l;; ;ils_pundeu ella com indifferenga, eu, en jans
_ d e ; ot
St U posso bem esperar, ainda honfem:
o5

rr . d z. _J‘_
Yp.ded. A, de Livramento,
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